
Болезни из песочницы 
 Игры в песочнице очень полезны для развития 

малышей, они тренируют координацию, фантазию, 

совершенствуют мелкую моторику, внимательность и так 

увлекают! Но и здесь мамам нельзя терять бдительность! 

Рассмотрим, какие опасности таит в себе песочница? 

1)      Гельминтоз. 

 Бродячие животные часто справляют нужду в 

песочницах  

и распространяют инфекцию через фекалии. Это чревато 

заражением не только самыми распространенными 

гельминтами, но и таким редким заболеванием как токсокароз, 

которое распространяется собаками и очень тяжело 

диагностируется. 

2)      Переохлаждение. 

 Нередко, увлекшись игрой, дети садятся на холодный 

влажный песок и проводят в таком положении достаточное 

время, чтобы переохладиться и заболеть. Такое 

переохлаждение может вызвать далеко не детские болезни. 

3)      Столбняк. 

 Эта болезнь опасна тем, кто отказывается от прививок. 

Известно, что возбудители столбняка находятся в почве, но и в 

песке теоретически можно их обнаружить. 

4)      Контагиозный моллюск 

 Это вирусное заболевание, приводящее к высыпаниям на 

коже. Часто им заражаются в песочнице через игрушки, 

грязные руки. 

Как же быть? 



 В первую очередь надо следить за чистотой в песочнице и 

закрывать ее полиэтиленом от собак и кошек. Важно следить за 

тем, чтобы дети не тянули грязные руки в рот и глаза, не 

кидались и не обсыпались песком. Не стоит также позволять 

сидеть и лежать на песке. 
 


